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Reha-Nachsorge in der Rentenversicherung

Was ist Nachsorge?

- Gesundheitsbezogene Verhaltens- und Lebensstilanderungen

- Ambulante berufsbegleitende Fortfiihrung wahrend der Reha
begonnener Behandlungselemente und Selbsthilfeaktivitaten

- Forderung der Eigeninitiative und Selbsthilfepotentiale

- Forderung der Nachhaltigkeit der Rehabilitation
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TeleTherapie-Nachsorge

Was ist TeleTherapie-Nachsorge?

- Therapeutische Leistungen unter
Verwendung moderner Technologie

- Kontakt Patient i Therapeut mittels Telematik

- Fortsetzung der Ubungen im hauslichen Bereich

- Beibehaltung und Férderung von Behandlungselementen und
Selbsthilfeaktivitaten auch im Alltag
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TeleTherapie-Nachsorge der DRV Bayern Std

Warum erbringt die DRV Bayern Sud TeleTherapie-Nachsorge?

- Nachhaltige Sicherung des Rehabilitationserfolges

- Kein flachendeckendes Angebot von Nachsorgeeinrichtungen

—->TeleTherapie-Nachsorge kann diese Luicke schliel3en
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TeleTherapie-Nachsorge der DRV Bayern Sud

Was sind die erwarteten Effekte?

- Fortfiihrung der erlernten Ubungen in Eigenregie zu Hause
- Therapeutische Kontrolle wahrend des Nachsorgezeitraumes

- Stabilisierung des Behandlungserfolges der Rehabilitation

- Positive Einwirkung auf noch bestehende Funktionseinschrankungen

- Umsetzung der Verhaltensmafnahmen, Ubungen und ggf.
Lebensstilanderungen im Alltagsleben
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TeleTherapie-Nachsorge der DRV Bayern Sud

Wo wird die TeleTherapie-Nachsorge eingesetzt?

Fur Versicherte der DRV Bayern Sud nach orthopadischer Reha
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- im Orthopadiezentrum Bad Fussing X/ ~

- in der Orthopéadischen Klinik Tegernsee

v

- in der Klinik Passau-Kohlbruck

- in der Klinik H6henried in Bernried

—->Nach Evaluation Entscheidung
uber mogliche Ausweitung.
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TeleTherapie-Nachsorge der DRV Bayern Sud

Bisherige Erfolge und Herausforderungen
- Hohes Mal} an Selbstdisziplin bei den Patienten erforderlich
- Teilweise technische Probleme bei der Ubertragung

- Positive Einschatzung zahlreicher Nutzer

- Steigende Zahl der Inanspruchnahmen

- Geringer Aufwand fir die Patienten
durch Ubung zu Hause
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